
 

น ำ้ดืม่สะอำด 
น ้ำดืม่บรรจขุวด  สะอำดปลอดภยั  
มใีหทุ้กวนั เอำไปดืม่เยอะๆกนัไดเ้ลย ไม่จ ำกดัจ ำนวน ไม่ตอ้งเกรงใจ 
จดุบรกิำรน ้ำ- 1) แจกบนรถ หรอื  2) ใส่ลงัวำงไวห้นำ้หอ้งพกั   

*ไม่มบีรกิำรยกไปใหใ้นหอ้งพกั หรอืหอ้งอำหำร  
ใหห้ยบิจำกบนรถ หรอืหยบิจำกลงัทีท่มีงำนจดัเตรยีมไวใ้หท้ีห่นำ้หอ้งพกั  
เท่ำน้ัน  และ.. กรณุำดืม่อย่ำงรูคุ้ณค่ำ !!  

ผำ้ห่มบชูำ พระพุทธเมตตำ 
ชดุผำ้ไตรจวีร 1 ชดุ สพีระรำชนิยม 
ประกอบดว้ย สงัฆำฏ ิจวีร สบง องัสะ ผำ้รดัอก 
รดัประคด และผำ้กรำบ 
ทำงทมีงำนไดจ้ดัเตรยีมไวใ้หแ้ลว้ 1 ชดุ 
เป็นกองกลำงใหทุ้กท่ำนไดถ้วำยรว่มกนั 

เงนิท ำบญุ ช ำระหนีส้งฆ ์
คำ่ธรณีสงฆ ์คำ่น ำ้ คำ่ไฟ  -  
จดัเตรยีมปัจจยัถวำยวดัไวแ้ลว้ ตำมควำมเหมำะสม 

คำ่อำหำร-น ำ้ดืม่ ของวดั  -  
จดัเตรยีมปัจจยัถวำยวดัไวแ้ลว้ ทุกมือ้ ตำมควำมเหมำะสม 
ถวำยพระวทิยำกร  -  
จดัเตรยีมปัจจยัถวำยไวแ้ลว้ ท่ำนใดตอ้งกำรถวำยเพิม่เตมิ  
ก็ถวำยเพิม่ไดต้ำมก ำลงัศรทัธำ เพือ่เป็นทุนกำรศกึษำและ
ปัจจยัใชส้อยสว่นตวั 

 

 
                                                                                                                    ส ำหรบัผูเ้ดนิทำงกบั วนัแรมทำง เท่ำน้ัน 

 
 
 
 
 
 

แจกฟร ีรบัของทีส่นำมบนิ 
โปรแกรมกำรเดนิทำง 1 ชดุ   
พรอ้มรำยชือ่เพือ่นรว่มทำง และเบอรต์ดิต่อกรณีฉุกเฉิน 
หนงัสอืสวดมนต ์1 เล่ม 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อำหำรมือ้หลกั 
เป็นอำหำรไทย ส่วนใหญ่เนน้ ผกั ปรงุรอ้นจำกโรงครวัของวดัไทยพุทธคยำ  
โดยจติอำสำ แม่ช ีพ่อครวั แม่ครวั ประจ ำวดั อำหำรประจ ำๆ เชน่.. 
ขำ้วสวย ขำ้วตม้ ขำ้วผดั น ำ้พรกิหนุ่ม น ำ้พรกิกะปิ ผกัตม้ ไขเ่จยีว ไข่ตม้  
ผดัผกั แกงจดื แกงสม้ ไขพ่ะโล ้ 
บำงวนัมเีนือ้สตัวบ์ำ้ง แตม่เีฉพำะ หมู ไก ่หรอื ปลำ เท่ำน้ัน (เนือ้ววั ไม่มแีน่นอน) 

 



 

เคร ือ่งดืม่ ชำ-กำแฟ 
ม ีกำแฟ โอวนัตนิ ไมโล ทัง้แบบชงและแบบ 3in1 
น ้ำเตำ้หู ้(Soy ของยีห่อ้โอวลัตนิ) เนสวตีำ้ น ้ำขงิ น ้ำมะตูม เป็นตน้ 
ใครอยำกดืม่อะไรพเิศษนอกเหนือจำกนี ้ใหเ้ตรยีมไปเอง 

 

บรกิำรพเิศษ 

แลกเงนิ 
ฝำกแลกเงนิอนิเดยีรปีูจำกเมอืงไทย *ไม่คดิคำ่บรกิำร  
กรณุำแจง้ยอดเงนิทีต่อ้งกำรแลก ลว่งหนำ้ กอ่นเดนิทำง 
(ถำ้แลกไปไม่พอ ขอแลกเพิม่กบัทมีงำน ไดท้ีอ่นิเดยี) 

               FREE WIFI Hot Spot 

                บนรถบสั ระหวา่งเดนิทาง 

     โทรศพัทก์ลบัไทย   
       เรำมเีบอรโ์ทรศพัทข์องอนิเดยี  
       ใหใ้ชบ้รกิำรโทรกลบัไทยไดใ้นรำคำประหยดั 

สิง่อ ำนวยควำมสะดวกอืน่ๆ 

ผา้พลาสตกิผนืใหญ ่ ใชป้พูืน้รองน่ังทัง้คณะ 
เจลลา้งมอื  ใชล้า้งมอืบนรถ ระหวา่งทาง 

 

ยำสำมญั 
เป็นแผล เลอืดออก มยีำลำ้งแผล พลำสเตอร ์ปิดแผล 
ปวดหวัตวัรอ้น เป็นไข ้เป็นหวดั เจ็บคอ ทอ้งเสยี 
เรำมยีำเตรยีมไวใ้ห ้ ขอยำไดท้ีห่วัหนำ้ทวัร ์

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

เต็นทห์อ้งน ำ้   
บรกิำรเต็นทห์อ้งน ้ำ กรณีหำหอ้งน ้ำเขำ้ไม่ไดใ้นบำงพืน้ที ่  
เรำก็หำทีจ่อดกำงเต็นทก์นั ไม่ตอ้งห่วงกงัวลเร ือ่งหอ้งน ำ้ 
 

 

 

 

 
 

 

Wanramtang in Ladakh 

Snack บรกิำรบนรถบสั 
 ระหวา่งทางทีน่ั่งรถนานๆ เราม ีผลไม ้และ ขนม 

ใหก้นิแกเ้บือ่ แกห้วิ เชน่ กลว้ย สม้  

ขนมปัง บสิกติ ลกูอม ถัว่แขก และขนมขบเคีย้วตา่งๆ  
 น ้าผลไมก้ลอ่ง มแีจกบนรถทกุวัน เชน่ น ้ามะมว่ง น ้าแอปเป้ิล 

 


